
Print ut ditt eget donorkort

Jeg ønsker å gi bort mine
organer og vev for transplantasjon 
ved min bortgang.

D O N O R K O R T

Pårørendes navn Tlf

Pårørendes navn Tlf

Dato og signatur

Navn i blokkbokstaver

Mine pårørende/nærmeste 
kjenner mi� standpunkt.

DONORKORT
D O N O R C A R D

1. Si det til dine nærmeste
For å bli organdonor må du fortelle dine nærmeste om at 

du sier ja. Det er de som skal bekrefte ditt ønske til legene 
etter din død.

2. Fyll ut kortet
Skriv opp navnene på to av de du har informert. Fyll ut 

direkte i dokumentet eller etter at du har printet det ut.  
Donorkortet er en bekreftelse på at du har tatt samtalen.

3. Print dette arket
Klipp rundt kanten, brett kortet på midten og lim det 
sammen. Blir også fint i svart-hvitt. Kortet blir fint og 

holdbart hvis du bruker fotopapir.

Takk for at du sier ja til organdonasjon!
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